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කපරවදන 

 
  

සොහිතයය දියුණුව රටක සංවර්ධනය ෙනින මිනුම් දණ්ඩකි. ලක් ඉති ොසමේ මකෝට්මට්, දඹමදණි 

යුග කැපීම මනන්මන් ද සොහිතයෙය වශමයන් ප්‍රමබෝධවත් කොල  රිච්මේද නිසොය.  එමසේ නම් 

ෙ ෙොයො ඉති ොසමේද සොහිතයෙය වශමයන් සේවර්ණෙය අවධිය මෙයයි දැනට වසර ගණනොවක 

සිට අ මේ දියණියන් ග්‍රන්ථකරණය තුළින් විසේකම්  ෑෙ එයට ම ේතුවයි.  ොසල තුළ ම ොත් 

ලියන සංසේකෘතියක් මගොඩ නගො එය රමට්ෙ  ොසල්  ද්ධතියට වයොප්ත කර මෙවර මගෝලීය ශිෂ්‍ය 

ප්‍රජොවෙ ඊට සම්බන්ධ කර ගැනීෙට අ  ගත්කතුවරියන්  සෙත්ීෙ සුවිමශේෂ්‍ සිදුීෙකි. 

ඉන් ඔබ්බට යමින් මෙවර  ොසල් ප්‍රජොවෙ ආදී කතෘ කරඳන අත්ථදසේසි ෙොහිමි ොණන් ව න්මසේට 

උ  ොර ිණිස අතීත යතිවර මල්ඛක සම්ප්‍රදොය රට තුළ යළි මගොඩනගන්නට ිරිමවන් ශිෂ්‍ය 

භික්ූන් ව න්මසේලොද ග්‍රන්ථකරණයට මයොමුකරන "කහරණෙත්කරණී" වයො ෘතිය  ඳුන්වො 

මදන්නට විය. 

මෙෙ ශොසේී ය ස  ශොසනික මසේවොමවන් රමට්  ොසල් අධයො නමේ ස  ිරිමවන් අධයො නමේ 

ගුණොත්ෙක මවනසක් ඇතිකරන්නට නොයකත්වය දීෙට ලැබීෙ එහි විදු ල් තිනිය වශමයන් ෙො 

 ට අභිෙොනයක් වන අතරෙ  ොසලක් වශමයන් ලබන ජයග්‍ර ණයක් ද මවයි. ජීවිතමේ මුල් 

අවධිමේෙ තෙ ස ජ කුසලතොව  ඳුනොගනිමින් මල්ඛන කරණයට මයොමුීමම් ප්‍රතිඵලයක් මලස 

එළිදකින මෙෙ කෘතිය ඉදිරි අධයො නය සඳ ො මෙන්ෙ අනොගත දිවිය සඳ ො අත්වැලක් වනු මනො 

අනුෙොනය. 

 

 විදු ල් තිනිය 

 ශශිකලො මසේනොධිිීර 

ෙ ෙොයො බොලිකො විදයොලමය - ෙ නුවර 
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1. හැඳින්වීම 

 
ෙොමේ තොත්තොමගන් නිතර මදමව්මල් බැනුම් අ න පංචි දඟකොරමයක් ඉන්නවො. ඒ තෙො 

මව්යො.  ැෙ මවලොමව්ෙ කරදරයක් කියල බැනුම් අ න මම් පංචි දඟකොරයො ගැන විසේතර 

ම ොයොගන්න ෙට පංචි ආසොවක් ඇතිවුණො.  ෙෙ ඉන්මන නුවරඑළිය දිසේික්කමේ 

මකොත්ෙමල් කියන ප්‍රමද්ශමේය. ඉතිං අමප්  ැත්මත් මම් පංචි සතො මනොදකින තැනක් 

නැති තරම්.  තොත්තොට හිතුනොට මව්යො කියන්මන් කරදරයක් කියලො ෙට නම් හිමතන්මන් 

මව්යො කියන්මන් ම ොඳ වැඩකොරමයක් කියලො. 

 

මෙොකද මව්යොමේ කදිෙ නිර්ෙොණයක් තෙයි හුඹස. අනිත් අයට නම් ඒක නිකංෙ ෙැටි 

මගොඩක් වමේ ම නුනට ෙටනම් හිතුමන මව්යො කියන්මන් ඉංජිමන්රුමවක් වමේ කියලො. 

හුඹසක් ඇතුමල්  රියට අමප් මගයක් වමේෙයි. මෙමලසෙ අ   රිසරමේ මලොකු වැඩ 

කරන පංචි වැඩකොරයන් මගොඩට මීෙැසේසන්, කුහුඹුවන්, බඹරු, මදබරු ආදීන්ද ඇතුළත් 

කළ  ැකිය. 

 

ෙො මම් අතරින් නිරීක්ෂ්‍ණය කිරීෙට මතෝරොගත් මව්යො මිනිසුන්ට කරදරයක් වුණොට 

 රිසරයට මලොකු උදව්වක් කරන සමතක්.  රිසරමේ තිමයන ඕන නැති මද්වල් දිරො ත් 

කරලො දොන්න මෙයොට පළුවන්. 

 

ඉතින් මව්යො කියන්මනෙ මිනිසේසුන්ට වැඩක් නැති උනොට මසොබො ද මම් ඉන්න පංචි 

දඟකොර වැඩ්මඩක්. 
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2. ක්‍රමකේදය 
 

• මගවත්මත් තිබූ අලුත ක න ලද දර මගොඩක් නිරීක්ෂ්‍ණය කිරීෙ. 

• නිරීක්ෂ්‍ණය සඳ ො සවසේ කොලය මවන්කර ගැනීෙ. 

• සති  යක් තිසේමසේ දින තො දර මගොඩ නිරීක්ෂ්‍ණය කිරීෙ. 

 

කයාදාෙත් උපකරණ; 

• අත් කොචය - මලොකු කර බැලීෙට 

•  අඩි රූල - දිග ෙැනීෙට 

•  විදුලි  න්දෙ - අඳුරු අවසේථො වලදී එළිය ලබො ගැනීෙට 

•   ම ොත්,  ත්තර - මතොරතුරු මසොයො ගැනීෙට 

 

කතාරතුරු ක ායාෙත් ආකාර; 

• ගුරුවරියමගන් 

• අන්තර්ජොලමයන් 

• ම ොත් ත්වලින් 

• අත්තම්ෙලොමගන් 
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3. නිරීේෂණය 

❖ දිනය - 2023.07.17                     කාලය - ප ්වරු 5.00 

                    ථ්ානය - කෙවත්ත                      කාලගුණය - තරමේ අඳුරුයි. 

 

අලුත ක න ලද මගවත්මත් තිබූ දර කැබලී නිරීක්‍ෂණය කිරීෙ. මෙදින දර 

ප්‍රොණවත්ත ඇති බව දක්නට ලැබුණි. 

 

 

 

❖ දිනය - 2023.07.18                     කාලය - ප ්වරු 5.30 

                     ථ්ානය - කෙවත්ත                      කාලගුණය - වියලි කාලගුණයේ 

 

 මෙදිනද ද සවස ෙො දරමගොඬ බැලීෙට ගිමයමි. නමුත් ෙො එහි මවනසක් දුටුමව් 

නැත. 
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සේථොනය -      

කෙවත්ත 

   

දිනය කේලාව නිරීක්‍ෂණය කාලගුණය 

2023.07.19  සේවරු 4.00 මෙදින ෙෙ දර බැලීෙට 

ගිමයමි. එතරම් 

මවනසක් නැත. ම ර 

දිනට වඩො වියලි බවක් 

දුටුමවමි. 

 

වියලි කොලගුණයක් 

2023.07.20  සේවරු 5.00 සුපරුදු  රිදි දරමගොඩ  

බැලීෙට ගිමයමි. ම ොතු 

වියළී ඉරිතලො තිබුණි. 

කුහුඹුවන් වැනි කුඩො 

සතුන් ඒ ෙත දක්නට 

ලැබුණි. 

 

මීදුෙ ගතියක් 

දක්නට ලැබුණි. 

2023.07.21  සේවරු 5.30 ිපරුණු ම ොතු සහිත 

දර මතත ගතියකින් 

දක්නට ලැබුණි. 

 

වැසි ම ොදක් 

වැටුණ මතත 

කොලගුණයක් 

2023.07.22  සේවරු 5.30 මසනසුරොදො නිසො 

මසල්ලම් කළ ෙො  ට 

දරමගොඩ බැලීෙට 

ෙතක් වූමේ තරෙක් 

 වසේ වූ  සුවය. එදින 

අපූරු මදයක් දුටුමවමි. 

දර මගොමඩ් යට ලී 

දඬුවල  සේ බැඳී තිබුණි. 

සවසේ වූ නිසො ෙෙ දර 

මගොඩ වමට්ට බලො 

නිවසට ගිමයමි 

වියලි කොලගුණයක් 
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• දිනය - 2023.07.23                   කාලය - ප ව්රු 2.00 

                   ්ථානය - කෙවත්ත                      කාලගුණය - හිරු එළිය වැටී තිබුණි. 

ද ම්  ොසල් මගොසේ මගදර  ැමිණි ෙො අත් කොචයද රැමගන ලී කැබලි බැලීෙට ගිමයමි. 

 සේ තවදුරටත් උඩට බැඳී තිබුණි. ෙෙ අත්කොචමයන් ඒවො බලන විට මව්යන් 

කලබලමයන් එම  මෙම  දුවමින් වැඩ කරන ආකොරයත් ලී කැබැල්මලහි මප්ලියට සිට 

 ොරන ආකොරයක් ෙෙ දුටුමවමි. තවද මෙහිදී සුදු  ොට මව්යන්ද දුඹුරු හිසේ ඇති මව්යන්ද 

දැකගත  ැකි විය. මව්යන් නිරීක්ෂ්‍ණය කරමින් දිගටෙ සිදුවන මද් බැලීෙට ෙොමේ සිත 

තුළ ඇති ආශොව තවත් වැඩි විය. 

 

භොවිත කළ උ කරණය - අත් කොචය 

 

කුඩො සතුන් 

දර  

මව්  සේ 

මව්යො 

දර කැබැල්ල 
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• දිනය - 2023.07.24                   කාලය - ප ව්රු 7.00 

                   ්ථානය - කෙවත්ත                      කාලගුණය - කළුවරයි 

 

අඳුරු වැටුණු විට මව්යන්මේ ක්‍රියොකොරකම් බැලීෙට ෙෙ විදුලි  න්දෙද රැමගන ගිමයමි. 

මව්මයෝ දවල් මෙන්ෙ රෑද කලබලකොරී මලස වැඩ කරමින් සිටිය . ෙට පදුෙ හිතුණි. ෙො 

සිතුමව් ඔවුන් දවල් වැඩ කර රෑ විමව්ක ගනු ඇතැයි කියොය. 

 

භොවිත කළ උ කරණය - විදුලි  න්දෙ 

 

 

• දිනය - 2023.07.25                   කාලය - කපරවරු 9.00 

                   ්ථානය - පා ල                        කාලගුණය -  හිරු පායා තිබුණි  

         

   ගුරුතුමිය  මුවූ ෙෙ මම් ිළිබඳව සොකච්ඡො කමළමි. ඇය ෙට මව්යන් ි ළිබඳ මතොරතුරු 

ලබො දුන්නොය. ඉන් සු ෙෙද ඒ ිළිබඳ මතොරතුරු මසව්මවමි. ෙෙ පසේතකොලයට මගොසේ 

මව්යන් ිළිබඳ ම ොතක් ද මසොයොගත්මතමි.  ොසල ඇරී මගදර ගිය ෙෙ  රණ  ත්තර 

එකතුව අවුසේසො මව්යන් ිළිබඳ ලිි කිහි යක් මසොයො ගත්මතමි. මම් සියලු මද්වල් වලින් 

ෙට මතොරතුරු මගොඩක් ලැබුණි.          
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කේයාකේ කතාරතුරු 

• ශ්‍රී ලංකොමව් භොවිතො වන නෙ - මව්යො 

• ඉංග්‍රීසි නෙ - Termite 

• ද්‍රවිඩ නෙ - கரையான் (කමරයියොන්) 

• විදයොත්ෙක නෙ - Isoptera 

• මව්යොමේ උ රිෙ ප්‍රෙොණය - 6mm 

 භොවිත කළ උ කරණය - අඩි රූල 

 

                                කේයාකේ කකාට ් 

      

    

ඇන්ටනොව (සේ ර්ශක) 

 කු 

ඇස 

හිස 

උරස 

කකුල 

උදරය 
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සේථොනය -  

කෙවත්ත 
   

දිනය කේලාව නිරීක්‍ෂණය කාලගුණය 
2023.07.26  සේවරු 5.00  සේ මගොඩ තවත් ඉ ළට 

බැද තිබූ බව ෙෙ දුටුමවමි. 

 

වියලි 

කොලගුණයක් 

2023.07.27  සේවරු 4.00  සේ තව තවත් ඉ ලට බැද 

තිබූ අතර ලී කැබලි 

මගොමඩ් උස ක්‍රෙමයන් අඩු 

වන බවත් දක්නට ලැබුණි. 

 

වියලි 

කොලගුණයක්  

2023.07.28  සේවරු 5.30  සේ තවදුරටත් ඉ ළට බැඳ 

තිබුණි. 
අඳුරු වළොකුළු 

සහිත 

කොලගුණයක්.   
2023.07.29  සේවරු 5.45 ලී මගොමඩ් උස තවත් අඩු ී 

ඇති ආකොරය දක්නට 

ලැබුණි. 

 

අඳුරු 

කොලගුණයක්. 

2023.07.30  සේවරු 5.30 ලී දඬු දුඹුරු  ොට ී තිබුණි.  

අද දින රැ ැයි  ඬ ද ෙට 

ඇසුණි. 

 

අඳුරු 

කොලගුණයක්. 

2023.07.31  සේවරු 5.00 ලී කැබලි වමට්  සේමගොඩ 

තවත් වැඩි ී තිබුණි. 
හිරු බැස යන 

උණුසුම් 

කොලගුණයක්. 
2023.08.01  සේවරු 5.00 ලී කැබලි දුඹුරු  ොට ී 

තිබීෙ. ලී කැබලි මගී ඇති 

බවක් දක්නට ලැබුණි. 

ෙදක් අඳුරු 

කොලගුණයක්. 

 
2023.08.02  සේවරු 5.40  සේ ප්‍රෙොණය වැඩි ී ඇති 

බවක් දක්නට ලැබුණි.  සේ 

මතත ගතියකින් දක්නට 

ලැබුණි. 

වියළි සුළං සහිත 

කොලගුණයක්. 
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දිනය කේලාව නිරීක්‍ෂණය කාලගුණය 

2023.08.03  සේවරු 5.20 ලී මගොමඩ් උස තවත් 

අඩුී තිබුණි. 

 

වියලි 

කොලගුණයක්. 

2023.08.04  සේවරු 4.50 ම ර දින මසේෙ දක්නට 

ලැබුණි. 

 

ෙඳක් අඳුරු 

කොලගුණයක්. 

2023.08.05  සේවරු 5.00 ලී මගොඩ වමට්  සේ 

ක්‍රෙමයන් වැඩි විය. 

 

ෙඳක් අඳුරු 

කොලගුණයක්. 

2023.08.06  සේවරු 5.00 එතරම් මවනසක් දක්නට 

මනොලැබුණි. 

 

වියලි 

කොලගුණයක්. 

2023.08.07  සේවරු 5.15 ලී කැබලි වැසීෙට තරම් 

 සේ ඉ ළ මගොසේ ඇති බව 

දක්නට ලැබුණි. 

 

වියලි 

කොලගුණයක්.   

2023.08.08  සේවරු 5.45 දැන් ලී මගොමඩ් උස 

අඩුී ඇත. 

 

අඳුරු 

කොලගුණයක්. 

2023.08.09  සේවරු 6.00 එතරම් මවනසක් දක්නට  

මනොලැබිණි. 

 

අඳුරු 

කොලගුණයක්. 

2023.08.10  සේවරු 4.30  සේමගොඩ විශොල මවමින් 

 වතී. 

වියලි 

කොලගුණයක්. 

2023.08.11  සේවරු 4.35 ම ර දින මසේෙ තිබුණි. 

මවනසක් මනොම නුණි. 

 

ෙදක් වියලි 

කොලගුණයක් 

2023.08.12  සේවරු 4.55  සේ වල මකොළ කැබලිද 

ඇලී තිබුණි. 

ෙඳක් වියලි 

කොලගුණයක්. 

2023.08.13  සේවරු 5.10 එතරම් මවනසක් ී 

මනොතිබුණි. 

වියලි 

කොලගුණයක්. 

2023.08.14  සේවරු 5.45 එතරම් මවනසක් ී 

මනොතිබුණි 

අඳුරු 

කොලගුණයක්. 
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2023.08.15  සේවරු 8.15 මෙදින ලී කැබලි වල 

උස තවත් අඩුී තිබුණි. 

කණොෙැදිරිමයෝ ියොඹන 

ආකොරයද ෙෙ දුටුමවමි. 

 

අඳුරු කොලගුණයක් 

2023.08.16  සේවරු 4.00 උඩ ලී කැබලි මදක 

තුනක් ඇමරන්නට ඉතුරු 

ලී කැබලි දිරො ත් ී 

කැබැලි වලට කැඩී ඇත. 

 

ඉර බැස යන විට 

ඇති දීප්තිෙත් 

කොලගුණයක්. 

2023.08.17  සේවරු 5.30 ඇතැම් ලී කැබලි වල 

ෙැද  සේ ිරී තිබුණි. 

 

අඳුරු 

කොලගුණයක්. 

 2023.08.18  සේවරු 5.45  සේමගොඩ තවදුරටත් වැඩි 

ී තිබුණි. 

අඳුරු 

කොලගුණයක්. 
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❖ දිනය - 2023.08.19                   කාලය - කපරවරු 9.00 

                  ථ්ානය - කෙවත්ත                    කාලගුණය - දීප්තිෙත් කොලගුණයක් 

 

      එදින  ොසල් නිවොඩු දිනයක් නිසො උමද් නෙයට  ෙණ මගවත්තට මගොසේ බැලුමවමි.  

ලී කැබලි වල ෙැද  සේ ිරී තිබූ අතර සෙ ර ලී කැබැලි වල කොනු වමේ  ෑරි ඇති බව ෙට 

ම නුණි. අත්කොචමයන් බැලූ විට ඒවොමේ ෙැද මව්යන් ිරී  රි  රියට වැඩවල මයදී ඇති 

බව දැක මව්යන් ිළිබඳ මසීෙට ඇති ෙමේ ආශොව තවත් වැඩි විය. 

භොවිත කළ උ කරණ - අත් කොචය 

 

 

 

 

 

 

 ොරන ලද කොනු 

මව්යො 
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❖ දිනය - 2023.08.20                   කාලය - කපරවරු 8.00 

                  ථ්ානය - කෙවත්ත                    කාලගුණය - ෙඳක් සීතලයි.  

දිගට තිබුණු ලී කැබලි කුඩො කෑලි වලට මවන් ී  තිබුණි. හිරු එළිය වැමටන උමද් නිසොමදෝ 

මව්යන් මවනදො  වසට වඩො ඉක්ෙනින් වැඩ කරන ගතියක් ෙෙ දුටුමවමි. ඒ අසල  සේ 

මගොමඩ් ගෑවි ගෑවි තිබූ තණමකොළ මව්මයෝ ක න ආකොරය  රිෙ අපූරුයි. එයොලො ඒවො 

කෑෙට ගන්නවො ඇති කියො ෙෙ සිතුමවමි. 

 

  

 

 

දිනය කේලාව නිරීක්‍ෂණය කාලගුණය 

2023.08.21 ම රවරු 9.00 ලී කැබලි සෑම න දුරට 

 සේ ී අවසන්ව ඇත. 

 

හිරු එළිය වැටුණු 

කොලගුණයක්.   

2023.08.22 ම රවරු 10.00 ෙැද ලී කැබලි නැතිී 

මගොසේ ඇත. 

 

දීප්තිෙත් 

කොලගුණයක්. 

2023.08.23 ම රවරු 9.00 ලී කැබලි තවත් දිරො ත්ව 

ඇත. 

 

ෙඳක් සීතලයි. 

2023.08.24 ම රවරු 9.00 මෙදින ෙෙ අත්කොචය ද 

රැමගන ගිමයමි. මව්යන් 

 රි  රියට වැඩ කරන 

ආකොරය ෙෙ දුටුමවමි. 

එමලසෙ විවිධ ප්‍රෙොණවල 

මව්යන් ෙෙ දුටුමවමි. 

නිමවසට  ැමිණි ෙෙ, ෙව 

සෙඟ මම්  ිළිබඳව 

සොකච්ඡො කමළමි. ෙව 

කියො සිටිමේ එහි 

නොයකමයක්, වැඩිහිටි 

අය, තරුණ අය,  ැටව් 

ආදී විවිධ වර්ගමේ 

මව්යන් සිටිනු ඇතැයි 

කියොය. 

ඉර  ොයො  ඇති 

දීප්තිෙත් 

කොලගුණයක් 
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❖ දිනය - 2023.08.25                  කාලය - කපරවරු 9.45 

                  ථ්ානය - නිවස                     කාලගුණය - දීප්තිෙත්. 

මෙදින ෙට මව්යන් ිළිබඳ වැඩි විසේතර මසොයො ගැනීෙට සිතුණි. එෙ නිසො ෙෙ නිවමසේ 

තිබූ විදයො පවත් ත් එකතුව අවුසේසො බැලූමවමි. එහි තිබී ෙට මව්යන් ි ළිබඳ ලිි කිහි යක් 

ද ලැබුණි. ඒ අනුව මව්යන් ජන දයක් මලස ජීවත් වන බවත් එහි 

• රැජිණ  

• රජතුෙො  

• ආරක්ෂ්‍ක භටයින්  

• කම්කරු,            

වශමයන් සිටින බවත් ෙෙ ඒ තුළින් දැන ගතිමි. මෙොවුන් වැඩ මබදොමගන කරමින් 

සෙගිමයන් ජිවත් වනු ඇතැයි ෙට සිතුණි. 

 

 

 

 

• දිනය - 2023.08.26                  කාලය -  සේවරු 6.30 

 ්ථානය - මගවත්ත.                      කාලගුණය - අඳුරුයි. 

                

 ෙෙ මෙදිමනද සුපරුදු  රිදි යෑෙට සැරසී මදොර අරින විටෙ නිවමසේ ඉදිරි ස විදුලි බුබුළ 

වැම න්න තරම් තටු සහිත කුඩො සතුන් ජොතියක් ියොඹන ආකොරය ෙෙ දුටුමවමි. ෙෙ 

දුවමගන මගොසේ මව්ගුල බැලුවමි. පදුෙයකි! එයින් ෙතුවූ මව්යන් මවනදො මෙන් මනොව 

ඔවුන්ට තටු ඇවිත් තිබුණි. ෙෙ නැවත නිවසට මගොසේ විදුලි  න්දෙ රැමගන නැවතත් මව් 

ගුල ලගට මගොසේ බැලූමවමි. ඔව්. ෙො සිතූ මද් නිවැරදියි. මව්යන් වතුර ෙලකින් වතුර 

එන්නොක් මෙන් ගුමලන් ිටතට ියොඹයි. 

කමරුවා 
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         අයිමයෝ!  ියොඹමින් සිටි මව්යන්මේ තටු ගැලී බිෙ වැමටන්නට විය. මෙය ෙට 

දුකක් වුවද මගම්බන්ට, හූනන්ට නම් රජ ෙඟුල් වැනිය. හූනන් බිත්ති දිමේ  ැමිණ මව්යන් 

අල්ලො මගන කන්නට වූ අතර මගම්බන්ද  ැන  ැනවිත් මව්යන් අල්ලොමගන බඩ 

 ැමලනතුරු කෑ . තටු මකොතරම්ද කියනවො නම් ෙල්ලකට ිරවිය  ැකි තරම් තටු 

මගොඩක් බිෙ වැටී තිබුණි. එලියට  ැමිණි සීයො මෙය දැක "ම ටනම් වහිී" කියො කීමව්ය. 

තොත්ත මෙය දැක තටු ගැලවුණු මව්යන් ෙොළු ඇල්ලීෙට ඇෙ මලසද භොවිත කරන බව 

කියො සිටිමේය. මව්යන්මේ මම් අවසේථොව මෙරු මලසද  ඳුන්වන බව ෙෙ අසො දැන 

ගත්මතමි. 

 

 

• දිනය - 2023.08.27                  කාලය - කපරවරු 9.00 

                   ්ථානය - මගවත්ත                    කාලගුණය - දීප්තිෙත්. 

 

ම ර දින තටු  ැමිණි මව්යන් ගැන ෙෙ අම්ෙො සෙඟ සොකච්ඡො කමළමි. මෙය කෘමීන්මේ 

ජීවන චක්‍රමේ එක් අවසේථොවක් මලස ඇය ප්‍රකොශ කළොය. "අදනම් බිම්ෙල් ඇති" 

කියොමගන අත්තම්ෙො නිවසින් එළියට ආවොය. ෙෙ අත්තම්ෙො සෙග මගොසේ බලන විට 

දිරො ත් වූ ලී කැබලි කී යක් උඩ ිච්ච ෙල් ිපී ඇති ආකොරයට බිම්ෙල් ිපී තිබුණි. 

අත්තම්ෙො මම්වොට මව්  තු යැයි කීවොය. අත්තම්ෙො ඒවො කතුරකින් කැපවොය. ඇය ද වල් 

කෑෙට රසවත්  තු වයංජනයක් ිළිමයල කර තිබුණි. ෙෙ මම්  තු කෑමවමි. මම්වො 

මප්‍රෝටීන් අඩංගු ආ ොරයක් යැයි ඇත්තම්ෙො කීවොය. 

         ෙෙ අත්කොචමයන් මව්යන් සිටි තැන නිරීක්ෂ්‍ණය කමළමි. එහි විවිධ  ැඩැති 

මව්යන් දක්නට ලැබුණි. ෙෙ මම් ිළිබඳ වැඩිදුර විසේතර ම ොත්  ත් ආශ්‍රමයන් 

මසොයොගත්මතමි. 
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කම්කරු කේයන්ව 

 

 

 

 

ආරේෂක භටයින්ව 

 

 

 

 

 කු 

හිස 

උරස 

 ොද 

උදරය 

 

කම්කරු මව්යන් වඳය. තටු රහිතය. ඇසේ අන්දය. 

• ආ ොර මගන එයි.  

•  ැටවුන් රැකබලො ගැනීෙ  

• මසොල්දොදුවන් ම ෝෂ්‍ණය කරයි  

මෙොවුන්මේ ආයු කොලය අවුරුදු එමක් සිට මදක දක්වො 

මව්. තවද මෙොවුන් මගවල්  සෑදීෙ ිරිසිදු කිරීෙ සිදුකරයි 

 

 

 කු 

 හිස 

 
 ොද 

උරස 

උදරය 

ආරක්ෂ්‍ක භටයින් ියො ත් නැති වඳ අන්ධ 

සතුන්ය. මසොල්දොදුවන්ට තෙන්ව ම ෝෂ්‍ණය 

කරගත මනො ැකිය. සොෙොනයමයන් 

මසොල්දොදුවන්මේ  ප්‍රෙොණය කම්කරුවන්මේ 

ප්‍රෙොණයට වඩො කුඩොය. මසොල්දොදුවන්ට 

බලවත්  කු ඇත. මෙොවුන්මේ ආයු කොලය 

අවුරුදු එමක් සිට මදක දක්වො මව්. 
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ියො ත් සහිත 

ප්‍රජනක ිරිමි 

සතො 

 

 

3. කේයාකේ ජීවන චක්‍රය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රජු 

 

රැජිණ 

 

බිත්තර 

 

ප්‍රජනක 

කටයුතු 

කරන්නො 

 

ියො ත් 

සහිත 

ප්‍රජනක 

ිරිමි සතො 

 

ප්‍රජනක 

 

මසොල්දොදුවො 

 

මසේවකයො 

 

නිම්ෆේ 

 

කීටයො 
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4. නිෙමනය 

• මව්යන් දර ලී දිරො ත් කරයි.  

• මව් තුඹසක් තුළ රැජිණ, රජතුෙො, කම්කරුවන්  ො ආරක්ෂ්‍ක භටයින් වොසය 

කරයි.  

• මව්යොමේ ජීවන චක්‍රමේ අවසේථො මලස බිත්තර, කීටයො, නිම්ෆේ, මසේවකයො, 

මසොල්දොදුවො, ප්‍රජනක මලසත් ියො ත් සහිත ප්‍රජනක ිරිමි සතො, ප්‍රජනක 

කටයුතු කරන්නො, රජු, රැජිණ මලස දක්වයි.  

• මව්යන් ඉතො කඩිසරව, එකමුතුව දිවො රොී මදමක්ෙ වැඩ කරන සතුන් 

විමශේෂ්‍යකි. 

 

 

5. ලබාෙත් දැනුම  හ අත්දැකීම් 
 

• ලී දිරො ත් කර මගොඩගැමසන ෙැටි අංශුවලින් නිර්ෙොණශීලී ගෘ යක් සොදයි. එය 

තුඹසයි.  

• කම්කරු මව්යන් ෙ න්සි ී දිවො රොී වැඩ කරයි. මසොල්දොදුවන්ට ශක්තිෙත්  කු 

ිහිටො ඇත.   

• ජීවන චක්‍රමේ එක් අවසේථොවක ියො ත් ලැමබන සතුන් මෙරු මලස  ඳුන්වයි.  

මෙරු  රිසරයට එකතු ීෙත් සෙඟ වැසිබර කොලගුණයක් ඇති ීෙත්  සු දින මව් 

 තු ිපීෙත් ෙගින්  රිසරමේ විවිධ ක්‍රියොකොරකම් අතර බැඳීෙක් ඇති බව ෙෙ 

අවමබෝධ කර ගත්මතමි. 

• කුඩො සමතක් වුවත්  රිසරයට විශොල මෙම යක් ඉටු කරයි.  

• යම් අධයයනයක් කිරීෙට දීර්ඝ කොලයක් අවශය බවත්, කැ ීමෙන්  ො 

උවෙනොමවන් කොර්යමේ මයදිය යුතු බවත් මත්රුම් ගත්මතමි. 

• මෙවැනි ක්‍රියොකොරකම්වල මයදීෙ, සිත සතුටු කරන විමනෝදොංශයක් බව ෙෙ 

මත්රුම් ගත්මතමි. 
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6. මුහුණ දුන්ව ෙැටලු හා නිරාකරණය කරෙැනීමට 

කයාදාෙත් උපක්‍රම 

 

• මව්යොමේ මකොටසේ ියවි ඇසට මනොම නීෙ - ඒ සඳ ො අත්කොචය භොවිතො කිරීෙ. 

• මව්යොමේ දිග ෙැනීෙට අ  සු ීෙ - අක්කොමේ උදව් ඇතිව මකොලයක තබො දිග 

ෙැන ගැනීෙ.  

• නිරීක්ෂ්‍ණයට මගවත්තට යොමම්දී කූඩැල්ලන් කෑෙ - බූට්සේ ස ත්තු  ැළඳ 

මගවත්තට යෑෙ.  

• තුඹස ඇතුළත නිරීක්ෂ්‍ණය කළ මනො ැකි ීෙ - ම ොතකින් එෙ මතොරතුරු ලබො 

ගැනීෙ. 

 

 

7. පරි ර අධ්‍යයනය ආශ්‍රිත මකේ අනාෙත  ැලසුම් 

 
• මව්යො මෙන්ෙ මලොකු වැඩ කරන පංචි සතුන් විශොල වශමයන්  රිසරමේ 

ජීවත් මව්. ඔවුන් ිළිබඳ අධයනය කර දැනුෙක් ලබො ගැනීෙ 

• සතුන්මේ ජීවන රටොමව්  රිසරය, ආර්ිකයට වොසි වන අවසේථො මසොයොබලො 

වැඩි දියුණු කිරීෙ.  

• විවිධ මසොයොගැනීම්, මතොරතුරු, වොර්තො ඉදිරි ත් කරමින්  ොසමල්, ළෙො 

සෙොජමේ ආදී සංගම්වල ජජව විවිධත්වය රැක ගැනීමෙන් මලෝකයට වන 

හිතකර තත්ත්ව ගැන දැනුවත් කිරීමම් වැඩසට න්  ැවැත්ීෙ. 
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8. පරි රය සුරැකීමට මකේ දායකත්වය 

 

         අ  අවට ඇති ගංගො, ඇළමදොළ, වනොන්තර, මගවතු, ජීීන් සියල්ලමේ එකතුව 

 රිසරයයි.  

      අි මෙන්ෙ සියලුෙ සතුන්  ො ශොක  රිසරමේ ජීවත් විය යුතුය.  සැෙටෙ එකමසේ 

අයිතියක් ඇත. විවිධ නිර්ෙොණ  රිසරයට එක් වන්මන් විවිධ ජීීන් නිසොය. කුඩො කල 

සිටෙ අි සතුන්මේ නිද ස  ො අයිතීන් විනොශ මනොකිරීෙට කටයුතු කරමු.  

    ොසල් ෙට්ටමෙන් ආරම්භ කර මුළු මලෝකවොසීන්ටෙ ජජව විවිධත්වය රැක ගැනීෙ 

ිළිබඳ දැනුෙ ලබොදීෙ, නීති රීති  ැනීෙ වැනි වැඩසට න් ක්‍රියොත්ෙක කිරීෙ සුදුසු යැයි 

ෙට සිමතයි.  එමලසෙ කඳු මුදුන්වල කැලෑ ගිනි තබො ඇති විට ෙට දැමනන්මන් විශොල 

දුකකි. සියලුෙ ජීවින් දැී යන විට ෙො  ට නිරීක්ෂ්‍ණය කිරීෙට ඉතිරි වන්මන් කවුද….?  

මම් සඳ ො මකො ෙණ නීති රීති තිබුණද අ  තුල ය  ත් සිතිවිලි ඇති කරගත යුතුය. මම් 

සද ො වැඩසට න් සැකසීෙ  ො ක්‍රියොත්ෙක කිරීෙ සඳ ො දොයක ීෙ ෙමේ 

බලොම ොමරොත්තුවයි.  ොසල් දරුවන් වශමයන් කුඩො කල සිටෙ  රිසරය සුරැකීෙට 

දොයකීෙ අමප් යුතුකෙකිිි. ිරිසිදු හුසේෙක් රැමගන දිවය මලෝකයක් වැනි  රිසරයක් 

නිර්ෙොණය කිරීෙට සැෙවිටෙ ෙෙ නැගී සිටිමි. 
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➢ ජොතික විදයො  දනෙ ෙගින්  වත්වන ළෙො  රිසරමව්දියො තරගමේ ප්‍රථෙ 

දස මදනො අතරට මත්රුණු මෙෙ කෘතිය NSF school science 

Research symposium (NSSRS) – 2024 සඳ ොද ඉදිරි ත් කරන ලදී.  

   

➢ Nature Diary Competition – 2024 තරගමේ ප්‍රථෙ දස මදනො අතරට 

මත්රී  ත් විය. 
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පසුවදන 

රමට් අනොගත සංවර්ධනයට ඉව ල් වන සොහිතය ප්‍රමබෝධයත් 

අධයො නමේ ගුණොත්ෙක දියුණුවත් සොහිතය නිර්ෙොණකරණය 

විභවතො මකොටගත් අනොගත  රපමර්  ැකියොවන් ඔප්නැංීෙ ස  

එළිදැක්ීෙට මව්දිකොවක් මගොඩනැගීෙ වැනි බහුවිධ  රෙොර්ථ 

ඇතිව 2014 වසමර්  ටන් ෙොමේ සංකල් යකට අනුව ක්‍රියොත්ෙක 

 ොසල් දරුවන් ග්‍රන්ථකරණයට මයොමුකරන ක්‍රියොමූලික  ර්මේෂ්‍ණ වයො ෘතිය යටමත් 

මම් වන විට මල්ඛක අංකුර  ැට ද සකට වැඩි ප්‍රෙොණයක් මද්ශීය සොහිතය මකමත් 

මරෝ ණය කිරීෙට ලැබීෙ අ  ලැබූ භොගයයකි. එෙ බීජ දළුලො වැමඩන්නට අවැසි සරු 

 සක් සැකසීෙ සෙොජ වගකීෙයි.  ොසලක් මුල්ීමෙන් අධයො නමේ ඵලදොයිතොව 

මවනුමවන් වසර ගණනොවක් අඛණ්ඩව  ොසල් කලො ,  ළොත්, ජොතික ස  ජොතයන්තර 

තලය දක්වො ක්‍රියොත්ෙක කර ඇති ෙෑත ඉති ොසමේ එකෙ වයො ෘතිය මෙයයි. 

මෙවර ඒ සඳ ො ිරිමවන් ශිෂ්‍ය භික්‍ෂූන් ව න්මසේලො ද සම්බන්ධ කරගැනීෙ විමශේෂ්‍ත්වයකි. 

මෙහිදී ෙ ෙොයො බොලිකො විදයොලමේ විදු ල් තිතුමිය, දියණියන්, ගුරුභවතුන්, මදෙොියන් 

ස  ආදි ශිෂ්‍යොවන් දැක්වූ කැ  කිරීෙට ජොතිමේ ප්‍රණොෙය හිමිවිය යුතුයි. 

මුද්‍රිත ම ොත තවෙත් අමප් අධයො නමේ ප්‍රධොන මෙවලෙයි. ම ොතකින් දරුමවකුට ලැමබන 

ආසේවොදය අන් කිසිවකින්වත් ලබො දිය මනො ැකිය. ෙොනව දැනුෙ ගබඩොකර තැබීෙට විවිධ 

විදුත් උ ොංග භොවිතයට එක්ීෙත් සෙඟ දරුවන් එයින් දුරසේ ීෙ අධයො නය ගුණොත්ෙක 

බවට අනර්ථකොරී මෙන්ෙ සෙොජය තුළ විවිධ ගැටලු ප්‍රශේන නිර්ෙොණය ීෙට ම ේතු ී ඇති 
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